dr. Ocsai Lajos, az Orszdgos Tisztiféorvosi Hivatal féorvosdnak a MUISZ-hoz eljuttatott sdrgaldz-
oltasokra vonatkozo magyarorszdgi térvénykezésben tortént valtozdsokrol sszedllitott levele

Mar minden kijelolt oltédkdzpontban olthatjak a sargaldz elleni vakcinat

Az egyik legfontosabb, tobb orszagba torténd beutazdskor kotelezden eldirt utazasi véddoltast, a
sargalaz elleni vakcinat aprilis 15-tdl mar nemcsak a Gyali iti Nemzetkdzi Oltékdzpontban kaphatjak
meg az utazék, hanem ,,a teriiletileg illetékes regiondlis intézetekben, és az orszagos tisztifdorvos
altal a nemzetkozi utazasokkal kapcsolatos oltasok végzésére feljogositott oltohelyeken is.”

A 13/2008 (IV. 8.) szdamU Egészségigyi Minisztériumi rendelet ugyanis aprilis 8-an modositotta a
sargalaz elleni oltas beadasat szabalyozé 18/1998 (VI. 3.) NM rendeletet. A mddositas
szlikségszerlségére az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) tavaly nydri ajanlasa hivta fel a figyelmet,
amely kiemelte a sargaldz-oltéhelyek szamdanak noévelése fontossagat.

A sargaldz elleni oltast kordabban kizardélag a Nemzetkozi Oltokdzpontban, a Gyali uti intézményben
lehetett felvenni, amely gyakran sorba allast okozott, illetve rendkiviil id6 és koltségigényes volt a
vidéki utazék szamara. Az utazdk szdma évrdl évre no, igy ez a rendszer mar nem tudta kielégiteni a
felmerild igényeket. Rdadasul egyedil Magyarorszdgon volt bevett gyakorlat, hogy csak egyetlen
intézményben oltanak sargalaz ellen, mas orszdgokban tobb oltéhelyen is fel lehetett venni a
vakcinat. Az Uj rendelet érvénybe Iépésével (a megjelenést kdvetd 8 nap mulva, azaz 2008 aprilis 15-
tol) azonban a vidéki utazdk a teriiletileg illetékes, regionalis oltokdzpontokban, illetve az OTH altal
kijelolt helyeken is kérhetik a sargaldz elleni oltast. Az egyéb utazasi oltasokat (hepatitis A és B,
hastifusz, meningitis stb.) tovabbra is fel lehet venni a haziorvosoknal, és barmely oltéhelyen.

Az Egészségligyi Minisztérium rendelet mdédositasanak hatterében az all, hogy a WHO Gj Nemzetkozi
Egészségligyi Szabalyzata (IHR 2005) tavaly junius 19-én |épett hatalyba, és integralta a sargaldzzal
kapcsolatos utazas el6tti véddoltasi politika jelentds mértékl aktualizalasat. Az Uj szabalyzas lényege
az, hogy noveljék azon kézpontok szamat, melyek véddoltast adhatnak sargalaz ellen, azdltal, hogy
megvaltoztatjak a nemzetkozi igazolas formatumat, és nemzetkozi szinten is érvényessé teszik azt,
miutadn egy orvos azt az alairasaval latta el. Ezzel egylitt tovabbra is ajanlott az oltdkézpontok
nemzeti hatésagok altal torténd kijelolése, valamint a WHO altal mindsitett vakcina hasznalata. Ez azt
jelenti, hogy nemcsak az allami intézmények (Magyarorszagon az OEK Nemzetkozi Oltokozpontja),
hanem mas mindsitett oltdhelyek is kiadhatjak a sargalaz igazolast. Ezzel sokkal tébb utazét tudnak
ellatni, igy nGhet a sargalaz elleni atoltottsag.

A sargaldz influenza-szer( tlinetekkel, 1azzal, sulyos majgyulladdssal és vérzésekkel jard
megbetegedés, kizardlag Afrikdban és Dél-Amerikaban terjedt el, elsdsorban mezdgazdasagi, erdds
terlleteken, ahol gyakoriak a szdnyogok. A magyarok kézott kedvelt Uti célpontok kozll Argentinat,
Braziliat, Perut, Venezuelat kell kiemelni, illetve az afrikai régidbdl Kenyat, Tanzanidt, Zanzibart és a
Zold-foki-szigeteket, ahova kotelezd a sargalaz elleni oltas. A betegséget sokféle szinyogfaj terjeszti.
A turistdkra akkor jelent veszélyt, ha oltas nélkil utaznak jarvanyos teriletekre. Kialakult betegség
esetén a haldlozasi arany 20% felett van. A sargalazfertdzésnél enyhe esetben influenza-szer(
tiinetek jelentkeznek, sulyos esetekben magas laz alakul ki. Erds végtagfajdalom, fejfajas, hanyinger,
hanyas, lassu szivmOkodés és sargasag a legjellemzbbb tiinetek. A jelenlegi jogszabaly-mddositas is
azt mutatja, hogy a magyar hatésagok is fontosnak tartottdk a WHO ajanlasat, érzékelték a problém
at, és ezért sziletett a mddositd rendelet.

Tovabbi informacio:
http://www.magyarkozlony.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK08058.pdf
http://www.searo.who.int/en/Section10/Section369 9695.htm (International Health Regulation)
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