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Osteoarthrosis - Epidemioldgia

Az arthrosis (osteoarthritis) a
leggyakoribb mozgasszervi betegseg

Gyakorisag a felnott 0sszlakossag
koreben 10-20 %

Kezelési koltségel a fejlett ipari
allamokban a GDP 1-1,2 %-a

Komorbiditas



Osteoarthrosis - Patogenezis

Az egesz izulet éerintett

A porc homeostasis-at
szabalyoz6 chondrocyta
mukodesi zavara

Metabolikus valtozasok




Osteoarthrosis - Lokalizacio
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1 Keéz kisizuletek
1 Gerinc




Osteoarthrosis - Diagnozis

Klinikal tinetek
Radioldgial
elvaltozasok




2007-2011
Osteoarthosis el6fordulasa

Osteoarthrosis
15,78%

84,22%



2007-2011
Osteoarthrosisos betegeinknél a

terdarthosis eld6fordulasa

Térdarthrosis
53,36%

46,64%



Térdarthrosis és a
kisérobetegségek

Egy
Nincs klserobetigseg
kisérébetegség 26,32%

44,84%

Tobb
kiserébetegseg
28,84%



Leggyakoribb kisér6betegségek

Elhizas

8,69%

Diabetes

IS7B 10,07%
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Rehabilitacio

Funkcidzavar Tevékenysegek
h 280 fajdalom érzés akadalyozottsaga

0 710 izUleti mobilitas d 410 alaptesthelyzet

b 715 izlleti stabilitas valtoztatas
p 730 izomerd d 415 testhelyzet megtartas

h 770 jarasminta d 450 gyaloglas
h 134 alvasi funkcid d 455 helyvaltoztatas
d 465 helyvaltoztatas

segédeszkoz hasznalataval
d 475 jarmQivezetes
d 640 hazi munka végzése




FNO atlag a leggyakrabban
kodoltakra

Gyaloglas 248
lzomerd
lzuleti 2,57
mozgékonysag
. 2,1
Fajdalom




Rehabilitacios program

Ceélja
A fajdalom csillapitasa
A funkcidk optimalizalasa

FO elemel
Fizioterapia Betegoktatas
Gyogytorna/mozgasterapia Ergoterapia
meghatarozé szerepe a Pszicholégia
rehabilitacioban _ _
Dietetika

Egyeéb fizioterapias o
eljarasok alkalmazésa a Szocialis munka
mozgasterapia

Kiegészitésére



Fizioterapia - Mozgasterapia

Bazisprogram tarsbetegsegek, sulyos
funkciozavar nélkdl
Korrekt funkcionalis vizsgalat, allapotfelméres,
funkcionalis diagnozis, kezelési terv
Alkalmazott terapia
Csoportos torna
Aerob kapacitas fejlesztése
Jarogyakorlatok
Funkcionalis gyakorlatok
|lzomerdsités (erb6gep, keréekpar)
Subaqualis csoportos torna



Fizioterapia - Mozgasterapia

Bazisprogram modositasa tarsbetegségek,
sulyos funkcidzavar eseten

1 Alkalmazott terapia

- Egyénitorna
-1 Teljesen személyre szabott

1 Specialis technikak
-] Manualterapia
) PNF technikak gz
) Terrier technikak
-1 Taping technikak
) Flggesztéses

technikak




Fizioterapia - Mozgasterapia

Flggeszeses technikaval megvalosithato
) Tehermentesitett mobilizacio, = '
1 Reészterehelés, terhelés
1 Erdsités (a porc allapotanak

megfelelben)

lzomnyujtas

Trakcio, toknyujtas




Fizioterapia

-1 Balneoterapia
- TENS

- UH

-1 Magnetoterapia
- Masszazs




Evidenciak

Devos-Comby L, Cronan T, Roesch SC. Do exercise and self-management
iIntervencions benefit patients with osteoarthritis of the knee. A metaanalytic
review. J.Rheumatol 2006;33,744

Fransen M, McConnell S. Land-based exercise for osteoarthritis of the
knee, a metaanalysis of randomized controlled trials. J. Rheumatol
2009.36,1109

Pisters MF, Veehof C, van Meeteren NL. et al. Long-term effectiveness of
exercise therapy in patients with osteoarthritis of the hip or knee:systematic
review. Arthritis Rheum 2007;57;1245

Bartels EM et al. Aquatic exercise for the treatment of knee and hip
osteoarthritis. Cochrance Database of Systematic Reviews 2007.
DOI:10.1002/14651858

Fransen M, McConnell S. Exercise for osteoarthritis of the knee. Cochrance
Database of Systematic Reviews 2008. DOI:10.1002/14651858

Jun Ilwamoto et al. Effectiveness of exercise for osteoarthritis of the knee: A
review of the literatura, World J Orthop 2011. may. 18 2(5) 37-4242
DOI:10.5312/wjo.v2.i5.37



Eredmények - Fajdalom

10-es VAS skalan mért valtozas
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Eredmenyek - Mozgasterjedelem

Az aktiv és passziv mozgasterjedelem valtozasa
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15,66% 16,87%
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Eredmeények - Funkcid

FIM valtozasa a program végere
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Konkluzio

A rehabilitacios program személyre
szabott, a mozgasterapia leginkabb
egyeéeni foglalkozas soran biztosithato a
terhelhet6seg figyelembevétele és az
eredmeényesseg érdekében

A mozgasterapiara alapuld program
eredmeényes a térdarthrosis
kezelésénel, és 6sszhangban van a

bizonyitékokon alapuldo nemzetkdzi
iranyelvek ajanlasaval.



K0szonom megtiszteld
figyelmuket!



