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Osteoarthrosis - Epidemiológia

� Az  arthrosis (osteoarthritis) a 
leggyakoribb mozgásszervi betegség 

� Gyakoriság a felnőtt összlakosság 
körében 10-20 %

� Kezelési költségei a fejlett ipari 
államokban a GDP 1-1,2 %-a

� Komorbiditás



Osteoarthrosis - Patogenezis

� Az egész izület érintett 
� A porc homeostasis-át 

szabályozó chondrocyta 
működési zavara

� Metabolikus változások 



Osteoarthrosis - Lokalizáció

� Térd
� Csípő
� Kéz kisizületek
� Gerinc



� Klinikai tünetek
� Radiológiai 

elváltozások

Osteoarthrosis - Diagnózis



2007-2011 
Osteoarthosis előfordulása

84,22%

Osteoarthrosis
15,78%



2007-2011 
Osteoarthrosisos betegeinknél a 
térdarthosis előfordulása

46,64%

Térdarthrosis 
53,36%



Több 
kísérőbetegség

28,84%

Egy 
kísérőbetegség

26,32%
Nincs 

kísérőbetegség
44,84%

Térdarthrosis és a 
kísérőbetegségek



Leggyakoribb kísérőbetegségek
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Rehabilitáció 

Funkciózavar
� b 280 fájdalom érzés
� b 710 ízületi mobilitás
� b 715 ízületi stabilitás
� b 730 izomerő
� b 770 járásminta 
� b 134 alvási funkció

Tevékenységek 
akadályozottsága

� d 410 alaptesthelyzet 
változtatás

� d 415 testhelyzet megtartás
� d 450 gyaloglás
� d 455 helyváltoztatás 
� d 465 helyváltoztatás 

segédeszköz használatával
� d 475 járművezetés
� d 640 házi munka végzése



FNO átlag a leggyakrabban 
kódoltakra 
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Rehabilitációs program

Fő elemei
� Fizioterápia 

�Gyógytorna/mozgásterápia 
meghatározó szerepe a 
rehabilitációban

�Egyéb fizioterápiás 
eljárások alkalmazása a 
mozgásterápia 
kiegészítésére

� Betegoktatás 
� Ergoterápia 
� Pszichológia
� Dietetika
� Szociális munka

Célja
� A fájdalom csillapítása 
� A funkciók optimalizálása



Fizioterápia - Mozgásterápia

Bázisprogram társbetegségek, súlyos 
funkciózavar nélkül

� Korrekt funkcionális vizsgálat, állapotfelmérés, 
funkcionális diagnózis, kezelési terv

� Alkalmazott terápia
� Csoportos torna

�Aerob kapacitás fejlesztése
�Járógyakorlatok
�Funkcionális gyakorlatok

� Izomerősítés (erőgép, kerékpár)
� Subaqualis csoportos torna



Bázisprogram módosítása társbetegségek, 
súlyos funkciózavar esetén
� Alkalmazott terápia

� Egyéni torna
� Teljesen személyre szabott

� Specialis technikák
� Manuálterápia
� PNF technikák
� Terrier technikák
� Taping technikák
� Függesztéses 

technikák

Fizioterápia - Mozgásterápia



Fizioterápia - Mozgásterápia

Függeszéses technikával megvalósítható
� Tehermentesített mobilizáció, 
� Részterehelés, terhelés
� Erősítés (a porc állapotának 

megfelelően)
� Izomnyújtás
� Trakció, toknyújtás



Fizioterápia

� Balneoterápia
� TENS
� UH
� Magnetoterápia
� Masszázs
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Eredmények - Fájdalom

10-es VAS skálán mért változás

0%

4,82%

28,92%

25,30%

30,12%

7,23%

2,41% 1,20% 0% 0% 0%

0%

10%

20%

30%

40%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Eredmények - Mozgásterjedelem

Az aktív és passzív mozgásterjedelem változása
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FIM változása a program végére
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Eredmények - Funkció



�A rehabilitációs program személyre 
szabott, a mozgásterápia leginkább 
egyéni foglalkozás során  biztosítható a 
terhelhetőség figyelembevétele és az 
eredményesség érdekében 

�A  mozgásterápiára alapuló program  
eredményes a térdarthrosis 
kezelésénél, és összhangban van a 
bizonyítékokon alapuló nemzetközi 
irányelvek ajánlásával. 

Konklúzió



Köszönöm megtisztelő 
figyelmüket!


